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"Pede e Luce" internazionale, sta preparando un pellegrinaggio

a Roma per le famiglie ¢ gli amici degli handicappati mentali,

Perché, gquesto pellegrinaggio?
Non soltanto per far prenderc cescicnza al mondo-che l'handicappa-
to mentale & figlio di Dio e capace di viverc una vita di fede, di

speranza, di caritd. Questo & uno scopo, ma non l'essenziale,

CHE COS'E' UN PELLEGRINAGGIO ?
! rispondere ad una chiamata di Dio che ci chiede di ‘lasciare
la nostra casa, le nostrc abitudini, le nostre comoditd per metterci

in cammino alla ricerca di qualche cosa di essenziale,

Dio ha sempre chiamato gli uomini e 1i hy tolti al loro ambiente
per parlare al joro cuore.

Abramo, per seguire la voce di Dio che lo voleva capo di un
grande popolo ¢ padre di tuﬁti i ercdenti, lascia la civiltad della
Caldea e va verso un paese sébﬁbsciuto,,.

I1 popolo d'Israele lascia 1'Egifto per vivere nel deserto
1tineontro con Dio...

I1 senso dei pellegrinafgio & questo: lasciare 1l superfluo
per vivere seﬁplicemente, in viaggio verso un luogo di spititualita

che vorrebbe essere un pdo come la Terra Promessa.

I1 pellegrinaggio ci fa cosl vivere il senso della nostra vita
eristiana non con la mentc ma concretamente: un andar verso Dio

lasciando qualche sicurezza.

Di questo hanno bisogno anche i nostri ragazzi, le loro famiglie,
i loro amici: Wivere questa espericnza concretamente., Ne sono capaci,

- A

©d & una esperienza vitale che approfondira la loro vita spirituale.
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Di questa esperienza hanno bisogno i genitori e gli amiei che
impareranno dalla sorgente linmpide di fede dei loro figlioli la sem~
plicitd del rapportp con Dio, l'eperienza dell'essenziale per il

quale si lasecia il resto, la forza per il viaggio terreno.

Tutti abbiamo bisogno di questa esperienza, tutti abbiamo biso-
gno di cercare la luce, e gquesta luce la vedremo sul sorriso di
gioia dei nostri giovani chc per le realtd spirituali sono sensibilis—
gimi,

Forsevqualcuno dira che¢ alcuni degli handicappéti non potranno
fare questa esperienza.‘E' bene che anche i piu gravi éiano presenti
a Roma perché saranno loro, i pih silenziosi e pil indifesi che diran-—
no una parola di vita eterna.

Altri non capiranno quello che farcmo: sono queélli che parlano
un altro linguaggio 'dal nostro, sono quelli che non hanno la fede.
Per loro e le loro critiche non abbiamo altra risposta che la preghie-

ra perché Dio faccia capire anche a loro il nessaggio di fede e luce.

Noi ci crediamo, e per questo andiamo a Rona!l

Suor Ida Maria
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Come ho abituato i miei bambini a incon= ‘Jy¢2/V?L{eﬁ/$L4~
trarsi con bambini handicappati senza
che ne rimanessero in qualche modo inpres- \\'fﬂz4§Z/Vﬂ/§L Zi/ i
sionati o che non fossero naturali nel

trattare con'loro?

Mi sembra di scrivere cose banali perché, secondo me, & molto sempli-
ce per una marma spiegare questo ai propri figli,

La cosa importante per me & solo prepararc il bambino alla realtd;
non dirgli: "& come te; non ci fare caso". No., "E' un bimbo par#ico-
lare; sii con lui affettuoso; vedi come la sua mamma si comporta nei

suoi confronti, o come faccio io e sii naturale'.

Cerco poi di non dare 1l'idea che non possono fare domande, chiedere
spiegazioni - faccio in modo che¢ le facciano dopo. Non voglio crea-

rdé il tabl; "non se ne parla, non si guarda, non & vero",

Le domande per loro abituali a un nuovo amichetto: "cosa fai? a che
gcuola vai? perchd cammini cosl? tirami il pallone! ecc.", che loro
farecbbero normalmente a un bambino handicappato, ho spiegatio che le
devone fare a me, che noy sarebbe delicato farle alla sua mamua la

guale chissd quentc voltc ha dovuto rispondere alle stesse domande,

Devo dire che molte volte ora sono loro, & miei bambini, che inse-
gnano a2 e qualcosa; loro sono pit sponténei di noi grandi, sanno
trattare con semplicitd ed affetto tutti quanti., Talvolta sono cosi
naturali che dimenticano perfino l'handicap degli altri cosi,che a
volte sbuffano, se ne vanno, si annoiano come fanno con gli altri

amichetti.

(Fj Gf» Noi grandi non siamo capacil di essere sempli
e
—

ci come lombisiss

& .
%Qﬂ S §§§\ Con i piY grandi il discorso continuas "che
differenza c'eé fra me e un bimbo hand,
P’ \

di fronte al Signore ? nessuna, anzi lui

vale pit di me! Chi & degno di ricevere
Tl Signome pit @l Lonoseis !
Francesca i P
—————————— 3 . . .
A questeconclusioni sono arrivati loro,
da soli,
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<« econdo me dobblamo esserc rea
listici, ciot: conosciamo i nostri
figli meglio di ogni altra persona,
pit o meno colta di noi, Spetta in-
fatti ai genitori innanzi tutto sa-
per osservare, annotare, riferire

a chi deve impostare la rieducazio-
ne, ;
Nei ragazzi me¢no gravi riconoscia
mo la possibilita di frequentarc la
scuola normale; in tal caso & giusto
che venga inserito, Per gli altri
pih gravi invecec la scuola differcn-
ziale rimarrd sempre.

Non perche vogliamo il "ghetto"
come qualcuno ci ha accusati (costg
ro non sanno quanto si soffre nel
portare i nostri figli in una scuo-
la diversa, quando, alla loro eta,
potrebbero frequentare quella dei
fratelli).

Mio figlio Roberto ha nove anni,
ninorato fisico e mentale, autisti-
co con disturbi del comportamcnto.

Rifiutato da tutti i centri di
ricducazione dell'Italia settentmio-
nale; accettato solo a Roma da
"Scuola Serena", Un bambino che ha
costantenente bisogno di una perso-~
na vieina, che lo intcressi con
giochi ece., che lo corregga, lo
comprenda, na soprattutto ha bisos
gno d'arnore.

Comc¢ posso pretendere tutto cid
da un'inscgnante gid pienu di pro-
blemi, con una classe di 45 bambini
normali?

I1 giorno che mi sono azzardata
con una simile proposta, ho ricevu-
to il solito, doloroso rifiuto.

o
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Invece proporrei di mandare alls

“scuola differenziale 1 ragaszzi’ seni,

per intrattenere un pd con la loro
anicizia e sensibilita i ragazzi
handicappati.

Signori della societd, che ci
accusatey non vogliamo il "ghetto",
noi genitori di bambini eccezionalil
Non rendeteci la croce piu pesante
di quella che portiamo. Comprende-

‘teci! Non possimmo portare i nostri

figli alla scuola normale, scaricar
1i coue sacchi di patate dentro le
aule e andarcene senza sentire il
mormorio di giuata protesta delle
insegnanti, -

Bisogna invece migliorarc la
scuola differenziale, anzitutto con
persone fondanentalmente preparate
¢ non macchine calcolatrici che
agpettano-soltanto il 27./. O’ edu-
catori che si allontanano perché
sgomenti di dedicarsi ad un'opera
i cul risultati non appaiono sen~
pre notevoli o chiaramente visibili

Come in terre lontane, ahbiamo
bisogno di missionari, pronti a
gervire amare Dio attraverso le
nostre infelici ereature,

a

c

Colgo l'occasione per salutare
e, ringraziare tutti gli amiei 4di
"Pede e Luce"

Angela Cusimano

ITL DIBATTITO E' APERTO
Siamo in attesa di altri
pareri sull'argomento,



HEL ENZE , venuta a Roma per la festa del 10
febbraio, ci ha lasciato questa sua poesia per
i nostri amici,

Héléne ha 22 anni, & I.M.C. (paralisi cerebro-
notoria).
Serive usando con fatica una macchina elettronica

Vive a Briuxelleg, 8l "Toit" di P ‘Robertis

VISAGHES

I1 y a des visages pleins de tristesse
Qui ne connaissent que détresse

I1 y a des visages trop sérieux

Eux aussi sont malheureux.

IJ1 y a -des visages d'enfants
Qui sont souriants

Il-y¥:a des:vigages .de vieillards
Qui ont gardé leur doux regards.

I1 y a des visages abinés par la souffrance
Et pourtant & la vie font confiance

Il y a des visages qui voient tout en noir
Ceux-la n'ont plus dfespoir,

Il y a des visages qui me regardent par pitié
Et d'autres qui me regardent par amitié

I1'y a des visages qui se’ rencontrent un jour
Et qui s'aiment -toujours.

Moi je connais deux visages nerveilleux
Quand ils se regardent ils sont heureux
Ces deux visages pleins de simplicité
Ueat~—ai—~pori de “"les “pegarder]

C'est & ces deux visages que j'ainme
Que je dédie ce podue.

Héléne



Ci sono volti pieni di tristezza
che non conoscono che disperazione
Ci sono volti troppo seri:
anchessi sono infeliei.

Ci sono volti di bimbi

sorridenti,

Ci sono volti di anziani

che hanno conservato il loro dolce sguardo

Ci sono volti distrutti dalla soffemenza
¢ pertanto hanno fiducia nella vita

Ci sono volti che vedono tutto in nero
questi non hanno piu speranza.

Ci sono volti che ni guardano per pietd
ed altri che mi guardano per anicizia

Ci sono volti che si incontrano un giorno
e che si amnano senpre,

To conosco due volti meravigliosi
Quando si guardeano tra loro sono felici
Questi duc volti pieni di seuplicita

E' cosil bello guardarli,

A gquesti due volti che ano
io dedico questo poena,

LA MAMMA DI CARLA vuol dévidere con noi il suo

"Morento piu bello"!

‘Mentre ascolto la 5. Messa insieme agli amimh di Fede ¢ Luce, ni
sento distaccata coupletamente dalle preoccupazioni di ogni giorno
ed entra in me un rapporto di fiducia, in special modo mentre
recitiamo quella bellissima preghiera che & il PADRE NOSTRO,
tutti insieme, mant nelle nani e che ci unisce cosl spiritualmente.

Allora sento vercmente di non essere pill sola,

Ed & per me il nomento pil bello!

N.B. Questo giornalino nascec dal desiderio di comunicare anche con chi
¢ lontano, TUTITI, grandi c¢ piccoli, sono calorosamente invitati a
collaoborare con semplicita, con lettere, disegni e testimonisnze.

Inviare a: "INSIEME"
Via Cola di Rienzo 140 - 00192, ROMA

~ Chi vuol contribuire alle spese del giornalino: carta, ciclosttile
ecc., pud inviarc quello che créde al nedesimo indirizzo,
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Vi sono momenti di Grazia.

L'Avventa che ci rivela tutto il desiderio di Dio di entrarc appienc
nell'Umanitd, la prepargezione lontana di un pellegrinaggio che ormai
si avvieina, ci hanno fatto vivere a Roma un momento intenso di

Fede e Luce.

Bravamo 250 riuniti quella donenica a Villa Pacis sul Monte Mario,

dra Bello. Dei tre gruppi di Fede e Iuce di Roma, uno aveva avuto il
suo ipcontro il sobato, gli altri due gruppi lo hanno realizzato quel-
la douenica, Piccoli e grandi avevano risposto all'invito, mescolati,

aiutati; feliei di quell'accoglienza chc tutti hanno saputo offrire.

€'e stato un incontro per i genitori con il P. Roberti, venuto dal
Belgio, pronto a dividere tutta la sua gioia d4i vivere insiene -lo

spirito di Fede e Luce., C'? stata 1la M¢ssa celebrata dal P, Michel,

Abblauo pranzato insieme. Pranzo dove ciascuno offriva del-suo, regliz
zando una vera noltiplicazione... Com'® stato simpatico mnangiare tutti

insiene, .

Nel pomcriggio i giovani, a loro volta si sono incontrati con ke
Roberti mentre i genitori si occupavano dei piu piccpli. Pubdis i
giovani erano 11 consapevoli di dover realizzare insienme quell'incon~
tro, Dio vegliava, Dalla bocca di Monicz, alla fine, si & rivelato

ll'essenziale: "Geslu, cos'e?",

Questo & il punto fondanmentale di ogni BrTores, 41 ognl dneontro

Fede e Luce.

La rispost a non doveva cssere detta, Ci siamo guardati. Abbiamo sor-—
riso, Gesu era 13, in mezzo 2 noi, cosl meravigliosanente presente

in coloro che, attraverso i loro handicaps, ci rivelano il suo Arore
che ha bisogno di noi,

P, Roberti.
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Sono una ragazza 4i 20 anni,
anzi 21 guasi e ni chiano Pina,
ILa nia infanzia & trascorsa girando
senpre per i collegi, dove venivo
curata e dove ho inconinciato per
la prima volta a camuinare., Perche
il Shcors non ve 1'ho detto: sono
colpita ad una gamba dalla polio-
mnielite,
Ma non ne la prendo. Sto bene ahche
cosl. :Sono una ragazza coue tutte
le altre, non ni uanca niente; solo
una cosa, la piu importantc: 1'anmo-
re che io spero presto di dare al
ragazzo che¢ anmo,

Corie ho gid detto seono stata in
molti collegi; ho conosciuto tante
ragazze, alcune le ricordo ancora
¢ ni piacerebbe tanto rivederles
fravamo tanto piccole! I.capelli
cortissimi e il vestitino uguale,
ci vodevano bene anche se le nostre
giornate erano piene di litigi in-
fantili.

Sono passati tanti anni da allo-
ra ¢ qui a Roma ho conosciuto 1a
vera amicizia, Perche io, all'ami-
cizia ci credo! E' una cosa molto
bellas va fa stnvitelfelice e tu
puoi dare alla persona tutto 1l'af-
fetto e la comprensione che hai
nel cuore,

All'amiea puoi confidare tutti i

tuol dispiaceri, tutti 1 piccoli

Segretis btutti i tuwoi. pareri chei
genitori molte volte non conpren-
dono, ;

Maria, la nia prina anmica, 1'ho
conosciuta qui 2 Roma sei anni fa.
Anche se con caratterc diwerso ci
siano capite e voi non ci credere-
te, na se qualche volta avevamo
delle discussioni io ci soffrivo,
&* Beiocep, 1o 0. Ma a ue displa-
ceva anche sc dopo poco’ passava
tutto.

Yo el

Ancora adesso c¢i scriviamo perche
lei abita a Napoli,

Questa estate sono stata un nese
a coga suz per farle coupagnia; &
stata operata poco tempo fa alla
spina dorsale ¢ ha dovuto passare
tutta 1'estate a letto.

Credete a me: stare a letto &
nolto brutto! To ci sono passnta,
Sembra rche il timpo e il ‘dolore
10N pagsino man. .
stato un sacrificio, per me,
starc sempre nella stessq stanza,
Ma 1'ho fatto con piacere., L'ho
fatto perché Maria forse aveva bi-
sogno della nia anieizia,

Abbiano trascorso un mese fantasti
co, ‘anche 'se solo con poco, Picno
di tante risate, ricordando insie

mq/i giorni trascorsi qui a Roma?

Ci abbiano riso su, abbiamo scoper
to insieme d4i essere cambiate, di

averc dei problemi e abbiamo sco-

perto che la nostra amiecizia @&

piu solida e io mi auguro che ri-

marrd cosi.

™1
&)

E di Giowanna, la ragazza che
mi ha chiesto di scrivere questa
storia, che devo dire! Non ho pa-
role per dimostrarle 1a miz amici
zia. EA la ragazza nigliore decl s
riondo, tanto cara e comprensi-
va e non so nemmeno io quanto le
voglio bene,
Certp non sto qui a scrivere tut-
te le cose che ha fatto per me,
non finirei nai., Ma quando legge-
rd queste righe capird quanto le
devo ¢ quanto affetto le offro.

o
_\j,'

Ping



Io frequento il nostro gruppo "Fede e Luce".

La prina volta, io.e mia madre ¢ il nio fratelli-
no Vincenzo che ha la stessa etd mia: tredici

annd Findbig

Siamo genelli e 1o voglio bene al mio fratello
Vincenzo, e ci gioco molto volentieri, anche se

lui capisce poco.

Va in una scuola per spasticil, Va via la mattina

\ \\\\____///) \ alle 8,30 e ritorna la sera alle 4,30.

b e Nella scuola che frequenta mio fratello ci sono

nolti bambini cone lui, handicappati, che non

<L\\\\~\,-__J/ parlano, non carminano e alcuni stanno in carroz-

3

zella, E mio fratello e uno di quelli che non
parlano e non camainano; sta in una carrozzeila
ortopedica e porta delle scarpe ortopediche con

un apparecchio.

La prima volta che sono andat% in ‘quella festa a Villa Patrizi sono
rminastg molto contenta. C'lerano molti bambini come nio fratello che
volevamo faw giocare. Pol hanno detto una Messa per questi bambini,
poi hanno fatto un rinfresco con tutti i bambini,

Quando ce ne siamo andati via sono rimasta nolto contenta e felice,
Spero di ritornarci un'altra volta.

Questo & il mio indirizzo: - ¥ia Padova 21 - 00161, Rona, Tel.4249862

Mandateni qualche indinizzo o telefono per mettermi in contatto con
qualche mamnma o bambini o ragazze. E scusateni se vi ho scritto

gueste poche parole.

Patrizia Capobianco 13 anmi
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Intorno ai bambini che frequentano "Stella Matuti~
na", un gruppo di Fedc e Luce sta sorgendo.
Mimmo, Elisabetta..., amici gid da tanti/anni-dei
bimbi interni, starmo ora wvvieinando i genitori
e insieme a don Luciano gli educstori organizzano
degli incontri di-gioia’e di fede.

c'® stato un primo incontro con genitori e amici
il 9 gennaio nella casa "S. Vincenzo".

Insieme abbiamo visto il film di Fede e Luce e
programato la possibilitd di un pomeriggio di
festa.

A Tegnano, a Cesano Bosaone ci sono gid gruppi di
aniei che vivono nel clima di Fede e Luce.

in occasione della visita del P, Roberti wvenuto
dal Belgio con due rggazzi handicappati, Héléne

¢ Patrick, si sono riunite una cinquantina 4i per
sone intercssate al movimento,

La Liturgia Eucaristica ha raccolto tutti in un

nomento intenso di preghiera, Poi si & cantato,
parlato, si sono'FattiTprogetti,

A VERCETLTL I SnlMarisa . insieme con Sr. Donata sono desiderose

di far parte di Fede e Luce con gli andei dei
bembini del loro istituto e i loro genitori.

Gli eanici si impegnano gia da tempo a conoscere e
a scoprire tutto quello che questi bimba sanno
dare.

Accanto all'Istituto sorge una Casa-famiglia
chianata'la casa degli amici", Qui un sacerdote
con la collaborazione di due o tre laiei ha ini-
ziato due anni fa una piccola conunitd, Ne fanno
parte ommail quattro ragazze e due ragazzi conosain
ti da loro in ospedali psichiatrieci o in istituti
non adatti alla loro crescita unana,

In due anni, superando le difficoltd che si sono
presentate "come in una faniglia numerosa" questi
ragazzi hanno ritrovato un clima di serenitd
favorevole al loro recupero umano e spirituale,

Questa esperienza pud esserc per noi uno sprone
e un esenpio,
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I rappresentanti di Fede e Luce
di Inghilterra, Francia, Belgio,
Donimarca, Svizzera, Spagna, U.S.A.
Ttalia (Milano, Padova, Cuneo, Ver-
cclli, Pamma, Reggio Emilia, Roma),
si sono riuniti a Roma per prepara-
re il Pellegrinaggio del 26 - 29
gutobae Yi5a

Nel prossirio nunero di "INSIEME"
darcmo notizic dettagliate circa il
programa ¢ le modalitd di iscrizio

ne.

Sabato 1° Febbraio, dalle 18 allk
21, 1 fre gruppi Pede e Tmce di Ro~
na si sono riuniti per una festa e
cclebrazione cucaristica,

L'incontro ha avuto luogo in una
grondc sala nessa a disposizione

dall'Ateneo di Propaganda Fidae.

Pin dalle 17, alcuni amici roma
ni erano sul posto per accogliere
le circa cinquecento persone inter
venute, La festa & iniziata con
alcune scenette preparate dai grup
pi, alternate con canti, battinani,
sorrisi.

Nonostante l'acustica abbia lascia
to a2 desiderarc (ne chiediano
perdono), abbiamo passato due ore

di enicizia allegra e serena,

Dopo aver cenato insieme, abbiz
no concluso la serata con la cele-
brazione eucaristica che, secondo
nolti, & stato il nmomento piu

bello ¢ pih intenso della giornats

Ringraziamo di cuore tutti
guelli che, piccoli e grandi, sono
intervenuti portando il loro entu-
giasmo, la loro cordialitd, il

loro aiuto generoso,

il Comitato Nazionale



